Q ronocu
NITEN
AKX PO3MNOBICTU OAUTUHI

MPO NOPAHEHHA PIOHOI
noanHn?

MOSCHIOE NCUXONOrNHA
Ta MUCbMEHHULS
CeiTnaHa Pons




NIArotoBKA AUTUHWU A0
PO3MOBU TA NOACHEHDb

MNoynHaemMo
PO3MOBY NMLLE
TOAI, KONMW 3HAEMO,
LLLO MOXXEMO He
nocniwaTu.
ObupaemMo Micue, AUTUHI ocobnuso
e CaMoMy BaXXNMBa NOBHA
AOPOCNOMY Ta 3aNny4YeHicTb:
OUTUHI Byae KOHTAKT o4en,
6iNnbL 3py4HO Ta OOTOPKY,
3aTULLHO. MOXJIUBICTb
o6inHATUCSH




MEPLUA 3YCTPIM

Mepwnin KOHTAKT MOXe GYTU HenpoCTUM:
OUTUHA MOXXe 3[AMBYBaTUCb, HE BMi3HATW,
3NAKaTUCb YU HIYOro He Bia4yTWU. He BapTo
3MyLlyBaTKU ofpasy nigxoauTtu, QUBUTUCA
Yyu 06iNmMaTU — nanTe AUTUHI Yac.

[licna 3ycTpivi in
3HOBY MOTPI6HI
NOACHEHHS: Wo

cTanocs, wo 31i
NoOYyTTAMM BCE

rapasp, i wo
nonepeny Bac
YyeKae cninbHe
XKUTTA.

Nam’aTanTe: OAUTUHA MOXKE NMULLIATUCA YK
COPOMUTUCH, PEBHYBATN, 6OATUCS,
3MMTUCA YY MOBYATU. YCe Lie — HOpMarbHi
peakuUil. [ NoTpi6Hi Yac, yBaXKHICTb i Ballua
NOCTiNHA NPUCYTHICTb.




CTAH AOPOCIIOro
B KOMYHIKALII 3 AUTUHOIO

Po3mMoBa Npo NOpaHeHHA 3aBXXAN OAETbCA
Henerko, 0CoO6sMBO AKLLO MAETLCA NMpPo
KOrocb i3 pigHuXx.

Ona AUTUHU Le MOXKe CTaTu 60MH4YUM
MOMEHTOM, TOMY Ba)Xk/IMBO, W06
NOSICHEHHS Ha L0 TeMy 3By4ano Bif
NIOAWHU, AKiA BOHA AOBIpPSE.

«[lepLu HiXx roBOpUTH 3 ANTUHOIO,
[03B0o/IbTE CO6I NEPEXNTU LIEN CKIQQHNMN
MOMeHT. JauTe cobi 4yac posiéparucs

3 B/IGCHUMM eMOLisIMU 1 3iI6paTu cunm.

Jluwe Togi, Konu Bu 6yaere BHyTPILLIHbO
roToBi, y BAC 3'ABUTbCA MOXX/TNBICTb
BiAMoOBIATA HQ 3AMUTAHHS OUTUHN TA
AKOMOra AeNIKATHILLE i MOACHUTU CUTYQLilO»

CeitTnaHa Poii3,
MICUXONTOMMHS TA MUCBMEHHMUS




LLIO MOXXE 3POBUTH
BJIN3bKA NIOAUHA, LLO
BYJ1A MNOPAHEHA?

Mo)XHa 3anucatu ana AOUTUHU  KinbKa
KOPOTKUX ayaio — MpPUBITaHHA, KONMUCKOBY
Yyu 3HaUOMI narigHi cnosa.

TaKoX, 3a
MOXXINUBOCTI,
noguHa MoXke
3p06UTU POTO
3 3arOEHNMM
lpamamm — 3
YCMILLKOHKO
OOMOBHUBLUM
Noro Tennum
NignuCcomM.

Micna Takoro ¢OoTO YU BIifEeO KOHTaKTy
NOTPIGHO [O3BONMUTU Q[OUTUHI BUPAXKATU
emMouil. TakoX, Le A[onoMoXXe npocTile
nNigroTyBatTu OQUTUHY A0 3YCTpIiYi 3 nopa-
HEeHOI NIOAUHOIO.




IK MOYATH PO3MOBY 3
OUTUHOIO CEPEHbOIO BIKY

A X04y 3 TO60K0 MOrOBOPUTU MPO BaXKIUBE.
Tato/Mmama (pigHa noguHa) noTpanunay
cknagHy CuUTyalito i OTpMMaB NOPaHEHHS.

CnoyaTtky To6i MOXXe 6yT HE3BUYHO ANBUTUCH
Ha Hboro/Ha Hel. Lle HopmManbHO 30MBYyBaTUCh
Y1 HaBIiTb 3M1AKATUCh.

Te, LLO cTanocs B HalWin poauHi — OinCcHO
CKnagHo. Ane My pa3om. | TO4HO 3MOXKXEMO
[OMOMOrTU OQUH OOHOMY.




He BCi poAnHN MOXXYTb
CaMOCTIUHO BnopaTucs 3
eMOLINHUMU TPYAHOLWaMM nicns
NOpPaHEeHHSA 6NMU3bKOI NIOAUHU YU
IHWOI CKNnapHol cuTyauil.

AKLWO0 BaM 3apa3 BaXXKo
yepes BiUHY, Halli cneudianicTu
MOXXYTb AONOMOrTHU BaM NPOUTU
yepes e pasom.

«[onocu aiTen» HagakwTb 6e3onnaTHy NCUXONOrivyHy NIATPUMKY
QiTAM | poanHam, fKi NepexxunsarTb TPaBMaTUYHUIA QOCBIQ BiNHU
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